ALCHEMIA CODZIENNOSCI

WARSZTATY Z ANALITYKAMI JUNGOWSKIMI

,Czego chcemy? Uciszyé ten pojeciowy hatas zargonu
psychologicznego i stworzyé atmosfere, w ktérej chwile
moéwig do nas ich wlasnym jezykiem, a my odpowiadamy

jezykiem, ktéry rozpoznajemy, jako nasz wlasny.”

James Hillman — ,We've Had a Hundred Years of

Psychotherapy — And the World's Getting Worse".

CISZEWO
14-16 SIERPNIA 2015



Swiat wspoétczesny jest paradoksalny. Coraz bardziej staje sie miejscem bez granic, w
ktérym codzienna komunikacja jest btyskawiczna i globalna. Jednoczesnie coraz mniej w
zyciu ludzkim miejsca na doswiadczanie siebie w Swiecie — zaczynajac od najprostszych
wrazen ptynacych z ciata i emocji. To, co ,wyobrazone” staje sie synonimem tego, co
,Nieprawdziwe” a wyobraznia, ktéra kiedys pozwalata nam taczy¢ doswiadczenie z jego
znaczeniem, staje sie czyms dodatkowym lub zarezerwowanym dla ,niedojrzatego” wieku
dzieciecego. W rezultacie zycie bywa czesto pozbawione celu i szerszego znaczenia, ktére
wykraczatoby poza codzienne obowigzki. Z pozoru doskonata organizacja coraz czesciej
prowadziludzidokryzysutozsamosci,do przezyciawypaleniaipustki.

o Wjakiwiecsposdborganizujemydzi$swoje codziennedoswiadczenie?

o Jak nadajemy mu znaczenie? Czy doswiadczamy wytaniajacego sie z niego
znaczenia?

o Jakdoswiadczamysiebienacodzien? Coczujemy,gdy myslimy:,toja”?

(e]

Jakajestrelacjamiedzy codziennymzyciemidoswiadczeniemwewnetrznym?
o (Czy wspotczesna psychologia ma na ten temat do powiedzenia co$ wiecej poza
diagnozowaniemzaburzeniwypisywaniemreceptnaichusuwanie?

W trakcie warsztatéw bedziemy poszukiwa¢ odpowiedzi na te i wiele innych
pytan rozpoczynajac od podstawowych doswiadczen ciata i wyobrazni,
poszukujac ich wyrazu w swiadomej spontanicznos$ci — pracujac z ruchem
autentycznym, rysunkiem, procesem aktywnej wyobrazniisnienia spotecznego,
awszystkow pieknym Biebrzanskim Parku Narodowym.

RAMOWY PLAN ZAJEC

o PIATEK:pracazciatem-sesjaruchuautentycznego.

o SOBOTA: macierz $nienia spotecznego, dyskusje, rysunek, aktywna
imaginacja.

o NIEDZIELA:macierz$nieniaspotecznego,zamkniecie weekendu.

Zapraszamy do udziatu wszystkich chetnych, niezaleznie od $ciezki zawodowej i zyciowej.
A zgtaszajace sie osoby prosimy o zabranie ze sobg w podréz jednego przedmiotu, ktéry
przychodziWamnamysl,gdy czytacietentekst.



PROWADZACY

Matgorzata Kalinowska (IAAP IM, PTPJ)

Matgorzata jest terapeuta indywidualnym i grupowym

pracujacym w prywatnej praktyce od 1999 roku. Ukonczyta
szkolenie International Association for Analytical Psychology
(IAAP), uzyskujac tytut psychoanalityka jungowskiego. Od wielu
lat prowadzi grupe terapeutyczna dla kobiet w ujeciu

analitycznym jungowskim, wczesniej pracowata jako terapeuta
grupowy w Centrum Psychiatrii w Katowicach. Jest
nauczycielem na szkoleniu | stopnia w Polskim Towarzystwie Psychoanalizy Jungowskie;.
Matgorzata interesuje sie wptywem kultury i doswiadczen zbiorowych na codzienne
zycie, szczegodlnie jezeli chodzi o traume historyczna. Pisze i publikuje na ten temat,
zajmuje sie réwniez ttumaczeniem literatury analitycznej, przettumaczyta miedzy innymi
+,Wprowadzenie do symboliki i psychologii alchemii” Marie-Louise von Franz (w
przygotowaniu do publikacji w najblizszych miesigcach). Jest wspotzatozycielky i
redaktorem gtéwnym miedzynarodowego serwisu jungowskiego e-jungian.com.

Wiecejinformacjiiblog: www.psychoterapiajung.pl

Tomasz J. Jasinski (IAAP IM, PTPJ)

Tomek jest analitykiem jungowskim pracujacym w prywatnej
praktyce klinicznej w Warszawie i w sieci globalnej. Studiowat
filozofie w Instytucie Filozofii Uniwersytetu Jagielloriskiego w
Krakowie oraz psychologie kliniczng na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego, w California Institute of Integral
Studies w San Francisco oraz w Institute of Transpersonal

Psychology (obecnie Sofia University) w Palo Alto. Psychologii
analitycznej Carla Junga uczyt sie w szkoleniu International
Association for Analytical Psychology (IAAP)oraz w Instytucie C.G. Junga w San Francisco.
Pracuje w terapii indywidualnej z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujac réwniez
Terapie w Piaskownicy. Od kilku lat prowadzi seminaria szkoleniowe w grupie szkolenia |
stopnia w Polskim Towarzystwie Psychoanalizy Jungowskiej. Jest rowniez redaktorem
naukowym serwisu e-jungian.com. Interesuje sie duchowymi aspektami proceséw
rozwoju i leczenia psychicznego oraz znaczeniem doswiadczen traumatycznych i
zaburzen post-traumatycznych w tych procesach.

Informacje: www.tomaszjasinski.pl



LOKALIZACIA

Warsztaty odbeda sie w osrodku ,AGROTURYSTKA U ANI” w Ciszewie (www.ciszewo.pl)
w dniach 14-16 sierpnia 2015 (pigtek — Niedziela).

Rozpoczecie w pigtek 0 godzinie 17:00. Zakonczenie w niedziele o godzinie 14:00.

Koszt uczestnictwa w warsztatach: 500 zt.
Koszty pobytu (ktére beda rozliczane indywidualnie na miejscu):
o nocleg 80 zt za pobyt - w pokojach 2 i 3 osobowych z petnym weztem
sanitarnym.
o wyzywienie 80-100 zt za pobyt (w zaleznosci od tego, czy decydujemy sie na
wczesny obiad w niedziele, po zakonczeniu zaje¢). Wyzywienie obejmuje
$niadanie i obiadokolacje (w pigtek kolacja). Na miejscu dostepne sg tez lodowki

do przechowywania wtasnych przegryzek.

Warunkiem uczestnictwa w warsztatach jest zgtoszenie e-mailowe (contact@e-
jungian.com) lub telefoniczne (tel: 607 548 730) (z przedstawieniem krotkiej
motywacji) wraz z wptatg zadatku w wysokosci 50% kosztéow uczestnictwa — do dnia 5

sierpnia 2015 przelewem na konto bankowe:

Tomasz Jasinski, PKO SA
Numer rachunku :37 1240 1066 1111 0000 0007 5431

UWAGA: LICZBA MIEJSC JEST OGRANICZONA. Ze wzgledu na charakter pracy grupa
bedzie liczyta maksymalnie do 15 0séb. O przyjeciu decyduje kolejnos$¢ zgtoszenia.
Grupa moze mie¢ miedzynarodowy charakter i w takim przypadku bedzie

dwujezyczna (polsko-angielska).
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